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Jak przygotowac si¢ do gastroskopii? P ROMYK

CENTRUM MEDYCZNE

Pacjenci chorzy na cukrzyce¢ powinni zglosi¢ ten fakt w rejestracji, gdyz przed gastroskopia
niezbedne jest odstawienie lekow przeciwcukrzycowych oraz insuliny.

W takim przypadku badanie zostanie wykonane w godzinach porannych, aby cukrzycy mogli po nim
spozy¢ lekkie $niadanie oraz przyja¢ potrzebne leki.

W przypadku pacjentow, ktorzy na stale przyjmuja leki, niezbedna jest wizyta u lekarza, ktory
pomoze podjac decyzje o zastosowaniu zamiennikow lub odstawieniu ich przed badaniem.

Juz na dwa tygodnie przed badaniem powinno si¢ odstawi¢ leki na Zotadek (inhibitory pompy
protonowej).

Natomiast preparaty, ktore wplywaja na krzepliwos$¢ krwi, na 7 dni przed planowang gastroskopia.

Nie mozna przyjmowac rowniez preparatéw wapnia i magnezu. Za ich sprawg ocena btony §luzowej
moze by¢ znacznie utrudniona, a w niektorych przypadkach nawet niemozliwa.

Czy potrzebna jest dieta przed gastroskopia?

Przed zabiegiem nie jest wymagana specjalna dieta. Niezbedne jest jednak bycie na czczo.

Minimum 6 godzin przed gastroskopia pacjent powinien powstrzymac si¢ od spozywania
pokarmow oraz gestych plynow, herbaty i kawy. W tym czasie nie nalezy réwniez zu¢ gumy ani
pali¢ papierosow. Mozliwe jest jedynie picie niegazowanej wody. Na dwie godziny przed badaniem
mozna j3 wypi€ po raz ostatni, w objetosci nie wigkszej niz 250 ml, czyli okoto szklanki ptynu.

W przypadku lekow, ktdre pacjent powinien nadal przyjmowaé, mozna je zazy¢ rowniez maksymalnie
dwie godziny przed planowanym czasem gastroskopii, nie przekraczajac okreslonej ilosci wody do
popicia.

Co jesc¢ po gastroskopii?

Gastroskopia wykonywana jest najczg$ciej w znieczuleniu miejscowym, dlatego pacjent po zabiegu
moze funkcjonowa¢ normalnie. Jednak przez pierwsze dwie godziny po badaniu nalezy
powstrzymac¢ sie od jedzenia, picia, a nawet Zucia gumy czy palenia papieroséw. Brak czucia w
obszarze gardla i moze prowadzi¢ do zadtawienia lub zachtys$nigcia. Po tym czasie mozna zjes¢ lekki
positek. Sluzéwka po gastroskopii moze by¢ podrazniona, dlatego warto przez kolejne 24 godziny
unika¢ goracych oraz pikantnych positkow. Po tym czasie mozna wrdci¢ do swojej codziennej diety.
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