PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

1. Na trzy dni przed kolonoskopig nalezy spozywaé zupy w formie

zmiksowanej ( zupy krem ), budynie, jogurty, kisiele. Nie nalezy
spozywa¢ salatek jarzynowych, owocow pestkowych, pestek,
siemienia Inianego, ziarnistego ( ciemnego ) pieczywa i maku.

. W dniu poprzedzajgcym badanie jemy plynne $niadanie bez mleka,
surowych owoc6w i warzyw oraz napojéw gazowanych. Mozna
spozy¢ zupg w formie zmiksowanej ( zupa krem ), kisiel, budyn, serek
homogenizowany bez dodatkéw, jogurt naturalny. Inne napoje,
zwlaszcza wodg niegazowang mozna pi¢ w dowolnej ilosci.
Dodatkowo rozpoczynamy przyjmowanie preparatu
oczyszczajycego jelito, zleconego przez lekarza ( FORTRANS,
CITRAFLEET, MOVIPREP, FLEET PHOSPHO-SODA, CLENSIA )
— przygotowanie i przyjmowanie preparatu wg zalecefi producenta. Od
chwili wypicia preparatu przeczyszczajgcego nie nalezy nic jesé.
Mozma pi¢ dowolng ilo$¢ wody niegazowanej — w dniu
poprzedzajagcym badanie. Normalng reakcjg na lek powinny byé
wypréznienia, pod koniec trescig ptynng. Wypréznienia czystg woda
oznaczajg dobre przygotowanie jelita do badania.

. W dniu badania — nalezy pozostaé na czezo. Nie powinno sie juz pié
roztworu przeczyszczajgcego. Nie powinno si¢ przyjmowaé positkéw
1 napojow — wyjatkiem jest badanie w godzinach popotudniowych —
wtedy rano mozna jeszcze pi¢ wode niegazowang w niewielkiej

ilo$ci . W przypadku koniecznosci przyjecia porannej dawki lekéw
prosimy o ich popicie niewielkg ilo$cig wody niegazowane;.

Badania bedg potwierdzane telefonicznie 2-3 dni przed badaniem
przez rejestracje Centrum Medycznego Promyk. W przypadku pytan,
problem6w z przygotowaniem badZ rezygnacji z badania prosimy o
informacje telefoniczng :

34/372 39 39, 604 24 51 24



LEKI PRZED KOLONOSKOPIA

1. Osoby z chorobami wymagajgcymi statego, regularnego
przyjmowania lekéw z powodu chor6b przewleklych - w dniu badania
powinny zazy¢ poranng dawke lekéw popijajac niewielkg iloscig
wody niegazowane;.

2. Osoby chorujace na cukrzyce powinny skonsultowac z lekarzem
sposob przygotowania do badania oraz poinformowa¢ o cukrzycy przy
rejestracji. W dniu badania nie nalezy przyjmowac porannej dawki
insuliny ani doustnych lekéw hipoglikemizujacych.

3. Osoby przyjmujace leki obnizajgce krzepliwos¢ krwi powinny
zastosowac jeden z ponizszych schematow:

- ACENOKUMAROL, SINTROM, SINCUMAR —na 7 dni przed

badaniem powinny zamienié¢ przyjmowanie tego leku na heparyne

drobnoczgsteczkowg po konsultacji z lekarzem

- ASPIRYNA, ACARD, ACESAN, POLOCARD, KLOPIDOGREL,

TIKLOPIDYNA i in. — na 7 dni przed badaniem powinny odstawic¢ ten

lek po konsultacji z lekarzem

- ELIQUIS, XARELTO, PRADAXA, LIXIANA — na 2-3 dni przed

badaniem powinny odstawié ten lek po konsultacji z lekarzem

4. Kobiety ci¢zarne i matki karmigce piersig powinny skonsultowac z
lekarzem sposéb przygotowania do badania.

5. Prosimy o dostarczenie lekarzowi dotychczasowej dokumentacji
medycznej przed badaniem.

6. Badanie endoskopowe w znieczuleniu ogdlnym wymaga obecnosci
osoby towarzyszacej, ktora po badaniu przejmie opieke i odwiezie
chorego do domu.

WYZNACZONA GODZINA BADANIA MOZE ULEC ZMIANIE — PONIEWAZ
CZAS TRWANIA KOLONOSKOPII MOZE BYC TRUDNY DO
PRZEWIDZENIA.
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